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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Название темы
	Лекции
	Практические
	СУРС
	Всего

	
	Курс 2, семестр 3
	28
	36
	8
	72

	1.
	Общие вопросы физического воспитания
	14
	16
	2
	32

	1.1.
	Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина
	2
	2
	
	4

	1.2.
	Методы исследования в физическом воспитании
	
	2
	2
	4

	1.3.
	Понятийно-терминологическая система курса «Теория и методика физического воспитания»
	2
	2
	
	4

	1.4.
	Физическая культура как органическая часть культуры общества и личности
	2
	2
	
	4

	1.5.
	Общая характеристика системы физического воспитания в Республике Беларусь
	2
	2
	
	4

	1.6.
	Цель, задачи и принципы системы физического воспитания
	2
	2
	
	4

	1.7.
	Формирование физической культуры личности
	2
	2
	
	4

	1.8.
	Основы и направления системы физического воспитания 
	2
	2
	
	4

	2.
	Педагогические основы физического воспитания
	14
	20
	6
	40

	2.1.
	Физическое воспитание как педагогический процесс
	2
	2
	
	4

	2.2.
	Средства физического воспитания
	2
	2
	
	4

	2.3.
	Методы обучения в физическом воспитании
	2
	2
	
	4

	2.4.
	Принципы обучения в физическом воспитании
	2
	2
	
	4

	2.5.
	Педагогические основы физкультурного образования учащихся
	
	2
	2
	4

	2.6.
	Формирование физкультурных знаний в процессе физического воспитания
	2
	2
	
	4

	2.7.
	Дидактические основы физического воспитания
	2
	2
	
	4

	2.8.
	Формирование личности в процессе физического воспитания
	
	2
	2
	4

	2.9.
	Профессионализм деятельности и личности педагога в отрасли «Физическая культура и спорт»
	
	2
	2
	4

	2.10.
	Педагогические способности учителя физической культуры

	2
	2
	
	4

	
	Курс 2, семестр 4
	16
	20
	4
	40

	3
	Методика развития двигательных способностей
	16
	20
	4
	40

	3.1.
	Сущность, содержание и структура двигательных способностей
	2
	2
	
	4

	3.2.
	Силовые способности и методика их развития
	2
	2
	
	4

	3.3.
	Методика развития скоростно-силовых способностей
	2
	2
	
	4

	3.4.
	Развитие скоростных способностей
	2
	2
	
	4

	3.5.
	Выносливость и методика ее развития
	2
	2
	
	4

	3.6.
	Специальная выносливость и методика ее развития
	
	2
	2
	4

	3.7.
	Двигательно-координационные способности и методика их развития
	2
	2
	
	4

	3.8.
	Гибкость и методика ее развития
	2
	2
	
	4

	3.9.
	Методика формирования осанки
	
	2
	2
	4

	3.10.
	Педагогические тесты как средство диагностики двигательных способностей
	2
	2
	
	4

	
	Курс 3, семестр 5.
	22
	24
	8
	54

	4.
	Методические основы физического воспитания
	32
	44
	8
	84

	4.1.
	Концептуальные основы совершенствования системы физического воспитания подрастающего поколения в Республике Беларусь
	2
	2
	
	4

	4.2.
	Основные направления совершенствования физического воспитания
	2
	
	
	2

	4.3.
	Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста
	
	2
	2
	4

	4.4.
	Общая характеристика физического воспитания школьников
	2
	2
	
	4

	4.5.
	Физическое воспитание учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	2
	
	
	2

	4.6.
	Сущность индивидуально-дифференцированного подхода в физическом воспитании школьников
	
	2
	2
	4

	4.7.
	Методика формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) у учащихся в процессе физического воспитания
	2
	
	
	2

	4.8.
	Программно-нормативные основы физического воспитания школьников
	2
	2
	
	4



	4.9.
	Учебная программа для общеобразовательных учреждений по предмету «Физическая культура и здоровье» для учащихся 1-11-х классов (1-4 классы)
	2
	2
	
	4

	4.10.
	Учебная программа для общеобразовательных учреждений по предмету «Физическая культура и здоровье» для учащихся 1-11-х классов (5-11  классы)
	2
	2
	
	4

	4.11.
	Формы организации физического воспитания школьников
	
	2
	2
	4

	4.12.
	Урок физической культуры и здоровья – основная форма осуществления физического воспитания в школе
	2
	2
	
	4

	4.13.
	Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке физической культуры и здоровья
	2
	2
	
	4

	4.14.
	Внеклассная работа по физическому воспитанию учащихся в школе
	2
	2
	
	4

	4.15.
	Внешкольная работа по физическому воспитанию учащихся
	
	2
	2
	4

	
	Курс 3, семестр 6
	10
	20
	
	30

	4.16.
	Планирование учебного материала по предмету «Физическая культура и здоровье» в школе
	2
	6
	
	8

	4.17.
	Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся
	2
	6
	
	8

	4.18.
	Диагностика уровня физкультурной образованности школьников
	2
	4
	
	6

	4.19.
	Физическое воспитание учащихся ПТУ, ССУЗов и студенческой молодежи
	2
	2
	
	4

	4.20.
	Физическое воспитание взрослого населения


	2
	2
	
	4

	
	Итого
	70
	100
	26
	196


